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표4의 설명 ▶

고구려 오회분 5호묘 고분벽화
소머리를한 농사의신 오른손에 벼이삭을 들고

앞으로 달려가고 있는 의인화된 소의 형상.
그림에서 풍요에 대한 염원을 엿볼 수 있다.

식품위생사건백서 I, II
고려대학교출판부(1997,2007)

◀ 표1의 설명

고구려 삼실총 고분벽화
악기를 키며 하늘로 날아가는 신선의 그림.
精, 氣, 神의 조화로 불로장생하여
신선이 되는 것을 최상의 염원으로 하는
우리 민족의 사상적 배경인 도교철학의
일면을 보여주고 있다.

이철호(李哲鎬)

1945년 8월 18일 해방과 동시에 함경남도 함흥에서

태어났다. 서울 장충고등학교를 거쳐 고려대학교 농화

학과를 졸업하고 ROTC 포병장교로 예편했다. 1970

년 덴마크 국비장학생으로 선발되어 6년간 유학하여

덴마크왕립수의농과대학에서 식품저장학 박사학위를

받았다. 미국 MIT 공과대학에서 4년간 연구원으로 있

다가 고려대학교 식품공학과 교수로 초빙되었다. 

2010년 30년간의 교수생활을 끝내고 한국식량안보연

구재단을 설립하여 앞으로 밀어닥칠 세계적인 식량위

기를 알리고 이에 대비하기 위한 국민교육운동에 전

념하고 있다. 국민훈장 석류장, 홍조근정훈장, 미국식

품공학회(IFT) Fellow로 선정되는 영예를 안았다. 저

서로는 음식오케스트라, 식품위생사건백서, 한국식품

학입문 등 20여편을 저술하였다.   

이철호 교수의 식품학 에세이

한국식품학입문
고려대학교출판부(2003) 

콩 大豆 Soybean
고려대학교출판부(2005)

(02-922-1068)

서양의 영양학이 일의킨 뚱보소동
서양의 잘못된 영양이론을 그대로 모방하여 교육하고 받아들

인 결과로 이제 미국이나 유럽이 겪고 있는 비만과 성인병의 고
통을 우리가 그대로 답습하려 하고 있는 것이다. 우리의 경우
더 나쁜 것은 그렇게 먹을 수 있는 여유가 없는 나라에서 비싼
돈을 주고 사료를 사들이고 축산오물로 좁은 국토를 오염시키면
서 동물성식품을 지나치게 먹고는 성인병에 걸려 장시간동안 생
산능력도 상실한채 값비싼 수입약으로 연명해야하는, 그야말로
병 사오고 약사오는 기막힌 악순환에 휘말려 들어가고 있는 것
이다.

-본문중에서-
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